
   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが毎日元気に過ごせるよう

サポートしていきます！ 

病児保育くるみ または、各クラスにい

ますので気軽に声をかけて下さいね！ 

 

令和 7年 4月 

吉岡町第四保育園 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。子どもたちが新しいクラスで健康で楽しく過ごせるよう、

見守っていきたいと思います。 

 

 

必ず名前の記入をお願いします。 

（薄くなっていないかの確認もお願いします。） 

 

☆園で預かる薬について☆ 

園では病院で処方された薬は与薬できますが、 

出来るだけご自宅での与薬をお願いしております。 

病院にかかる場合には園に通っていることを 

伝えたうえで、処方回数を朝・夕の 1日 2回に 

変更できないかなど担当医師に相談してくださる 

ようご協力をお願いいたします 

☆お薬を持参する際の注意点☆ 

薬袋や容器に名前を記載し、 

1回量のみをご持参ください。 

与薬の為に、医師記載の与薬指示書と 

保護者記入のお薬依頼書が必要になります。 

必要な方は職員までお声掛けください。 

 

♦看護師紹介♦ 

柴﨑 瑠美（しばさき るみ） 

野田 美波（のだ みなみ） 

加藤 愛（かとう あい） 

 

 暖かくなって外遊びの時間が長く

なり、汗をかいて着替える回数が増

えてきます。服がきついと脱いだり

着たりしにくい、大きすぎる服は体

の動きを妨げます。 

衣がえのときには、サイズを確認す

るようお願いします。 

 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整えることが大

切です。生活リズムを整えるために特に大切なのは朝の生活

改善です。朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

ほけんだより 春号 

 
 


